                                   Расписание непосредственно организованной деятельности  на 2025-2026 учебный год.
	
	время
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Младшая группа
	1. 9.00-9.15.       

2. 9.25-9.40     
	1. Физическая культура  

2.Ознакомление с окружающим миром.
	1.Музыка.  

2.ФЭМП                 
	1. Физическая культура
2. Лепка/Аппликация
	1. Развитие речи

2.Физическая культура /на прогулке/                                                                                                                                  
	1.Музыка
2.Рисование

	Средняя группа
	1.9.00-9.20.
2.9.30-9.50

	1.Музыка
2.Ознакомление с окружающим
	1.Лепка/Аппликация
2. Физическая культура /на          прогулке
	1.ФЭМП
2.Физическая культура
	1.Музыка
2.Рисование
	1.Развитие речи
2.Физическая культура

	Старшая группа
	1.9.00 -9.25
2. 9.35-10.00



3. 15.30-15.55
	1. Ознакомление с окружающим миром 
2. Музыка


2 половина дня
3.Конструирование/ручной труд (воспитатель)

	1. ФЭМП 
2.Физическая культура

	1.Лепка/Аппликация 
2.Физическая культура


2 половина дня
3.Развитие речи
	1.  ФЭМП 
2. Музыка 



2 половина дня
3. Рисование 
	1.Развитие речи 
2. Рисование 


2 половина дня
3. Физическая культура
(воспитатель)            

	Подготовительная 
к школе группа
	1.09.00-09.30
2.09.40-10.10
3.10.20-10.50
	1.Ознакомление с окр. миром 
2.Лепка  
3.Физическая культура
	1. ФЭМП 
2.Аппликация 
3.Музыка 

	1.Развитие речи
2.Рисование 
3.Физическая культура (на прогулке)

	1.ФЭМП
2.Конструирование/ручной 
3.Физическая культура (воспитатель)
	1.Обучение грамоте        
 2.Рисование 3.Музыка







                                                                       Режим дня на   2022-2023 учебный год

	№
	Вид деятельности
	Время младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная 
к школе группа

	1
	Прием (на улице), осмотр, игры, офтальмологическое  лечение, самостоятельная деятельность,  индивидуальная работа  
	7.00-8.25.
	7.30-8.25.
	7.30-8.25.
	7.30-8.20.

	2
	Утренняя оздоровительная гимнастика   (на улице)
	8.25.-8.30.
	8.25.-8.35.
	8.25.-8.35.
	8.20.-8.33.

	3
	Подготовка  к завтраку, самостоятельная деятельность, завтрак.
	8.30.-8.50.
	8.35.-8.50.
	8.35.-8.50.
	8.33.-8.50.

	4
	Подготовка к организованной образовательной деятельности.
	8.50.-9.00.
	8.50.-9.00.
	8.50.-9.00.
	8.50.-9.00.

	5
	I.Непосредственно образовательная деятельность 
	9.00.-9.15.
	9.00.-9.20.
	9.00.-9.25.
	9.00.-9.30.

	6
	Перерыв
	9.15.-9.25.
	9.20.-9.30.
	9.25.-9.35.
	9.30.-9.40.

	7
	II. Непосредственно образовательная деятельность
	9.25.-9.40.
	9.30.-9.50.
	9.35.-10.00.
	9.40.-10.10.

	8
	2-й завтрак
	9.50-10.00.
	9.50-10.10.
	10.00-10.10.
	10.10.-10.20.

	
	III . Непосредственно образовательная деятельность
	
	
	
	10.20-10.50

	
	Лечебно-восстановительная работа.
	9.00.-11.30.
	9.00.-11.30.
	9.00.-11.30.
	9.00.-11.30.

	
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность)
	9.30-11.30.
	10.00 -11.45.
	10.10-12.00.
	10.50.-12.20.

	
	Возвращение с прогулки, игры
	11.30.-11.50.
	11.45.-12.00.
	12.00.-12.10.
	12.20.-12.30

	
	Подготовка к обеду, обед
	11.55.-12.30.
	12.00.-12.30.
	12.10.-12.30.
	12.30.-12.50.

	
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30.-15.00.
	12.30.-15.00.
	12.30.-15.00.
	12.30.-15.00

	
	Постепенный подъем, воздушные , водные процедуры
	15.00.-15.05.
	15.00.-15.05.
	15.00.-15.05.
	15.00.-15.05.

	
	Подготовка к полднику, самостоятельная деятельность
Полдник
	15.05.-15.50.
	15.05.-15.30.
	15.05.-15.30.
	15.05-15.20

	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка.
Чтение художественной литературы. Самостоятельная деятельность детей.
	15-50-17.55

	15.30.- 16.00
	15.30.-16.00

	15.20.-16.00.

	
	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность

	17.55.-18.15.
	
	
	

	
	Подготовка к  ужину, ужин.
	18.00.-18.30.
	
	
	

	
	Коррекционная работа, игры, самостоятельная деятельность  прогулка.
	18.30.-19.00.
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00

	
	Уход домой.
	19.00.
	18,00
	18,00
	18,00






